Om oss

Svensk

Certifiering

Vi som skrivit denna folder ar representanter for
lokala patient- och nirstaendeforeningar som ar
med i brukarradet vid Psykiatri S6dra Stockholm.

I samverkan med brukarradet vid Norra Stockholms

Psykiatri.

Vi kommer fran:

Attention Nacka/Viarmdo
Balans Stockholm

Brukarforeningen Stockholm

Equal Stockholm

IFS/CS

Livgivarna IFS Nacka/Varmdo
OCD Stockholm

RSMH Glantan

RSMH Soder

SHEDO

SPES Stockholm

attention-nackavarmdo.se
www.balansstockholm.se
https://sv-se.facebook.com/
stockholmbrukarforening
www.equalsthlm.se
www.ifscs.se
ifsstockholmsdistriktet.se
www.ocdstockholm.se
www.rsmh.se
www.rsmh.se
www.shedo.se

www.spesistockholm.st

Sok fler stodféreningar pa

https://psykiatri.sll.se/organisationer

Stodorganisationer

Psykiatri Sodra Stockholm

e-post: psyksodra.registrator.slso@sll.se

www.psykiatrisodrastockholm.se

FOTO:YANAN LI

Vantar du pa vard?

Information till dig som stari ko, pa vantelista eller pa annat sétt
vantar pa att fi utredning eller behandling,

JUL

Psykiatri S6dra Stockholm

REGION STOCKHOLM


http://www.balansstockholm.se/
https://sv-se.facebook.com/
http://www.equalsthlm.se/
http://www.shedo.se/
http://www.spesistockholm.se/

Vad kan du gora medan du vantar?
Vi som skrivit den har foldern ar foreningsrepresentanter med egna
erfarenheter av psykisk ohalsa . Har har vi samlat kontaktuppgifter och
annan information som kan vara bra att kinna till for dig som &r patient
hos Psykiatri Sodra Stockholm och véantar pa nista steg i din vardprocess.

Var ska jag vianda mig om det blir varre?
e Om du arien livshotande situation ska du ringa 112.

e Om ditt maende férsdmras under vintetiden ska du i
forsta hand kontakta din mottagning, kl 8-16, vardagar.

e Du kan aven kontakta JBK (Jour- Konsultation och
Bedomningsenhet), Rosenlund alla dagar kl 8-22 pa tel
08-123 415 8o.

e I akuta lagen finns Psykiatriska akutmottagningen,
tel 08-123 492 00. De har 6ppet dygnet runt.
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¢ Det finns ocksa flera ideella jourlinjer. 3 e £vptah
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En lista finns pa 1177.se, samt har:

Vad kan jag gara SjaIV? Rad och stdd pa chat/telefon
Vi vet att det kan vara svart, men det finns saker du kan gora
sjalv. Det har kommer inte bota dig, men det kan gora sa det

inte blir varre.
e Det ar viktigt att dta regelbundet.

e Det ar viktigt att forsoka sova pa natten och vara vaken
pa dagen.

Det ar viktigt med fysisk aktivitet. Lite ar battre an
ingenting.

Det kanske finns nigon i ditt privata natverk som du
kan prata med?

Om du vill prata med andra med liknande erfarenheter
kan du soka dig till en patient- eller narstaende-
forening. Mer information finns pa folderns baksida.

Vad har jag ratt till?

Du har ratt att f4 information om vad som ska handa
framover.

Las mer om vardgarantin pa 1177.se eller har:
Om du har fétt en diagnos har du ritt att fa

information om vad det innebar och vilka
behandlingsalternativ du har.

Vardgarantin

Om du fatt mediciner har du ratt att fa information om
dem. Du kan be om att fa det pa papper.

Du har ratt att ansoka om stod fran stadsdelsforvalt-

ningen/kommunen dar du bor. Du behover inte veta
exakt vilket stod du vill ha. Ditt behov kommer att
utredas och din ansokan antingen beviljas eller avslas.

Stadsdelsforvaltningen/kommunen kan ha trafflokaler du
kan ga till nar du vill, utan att géra ndgon utredning. Mer
info via din stadsdelsforvaltnings/kommuns hemsida.

En vardplan som personalen skapar tillsammans med dig.
Har du ocksa insatser fran Socialtjanst/annan vard har du
aven ritt till en samordnad individuell plan (SIP).
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