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Nacka sjukhus
96 vardplatser for psykiatrisk heldygnsvard




Innehall

BAKGTUINA ..ottt ettt e e st s e st e st e s at e s st e et e e st e e at e e st e s st e e st e e ateeateeatesatenatenes 3
Avdelningens arbetSIMNILJO .......uiieeiiiiiiiieeceeccce e e e te e e e s e e s e s e e e e ta e e e ba e e e raaeeeaneeenans 5
SKiSS OVET AVAEIIIIIE ..eevuviiriiiriieiiiieriieeeiteeieeesttee st e et e st esste e s teeessaesssaessstesseessssesssaessssassssessssessssessssessssennns 5
AvAelningens UfOITNININE ......cccieiiieiiieeiieerieeeteeeteeste s teeeteesaeesteesteesteesaeessseessseesssaesssesssseesssaessseesseans 6
Patientrummets UHOTINIING .......veiieiiiieiiiiecceeccee et eete et e e e ae e e s eeae e e s aae e e s saeesssssaessssseessnsaaesnssens 10
Nacka kommun, Nacka sjukhus, EREOID CENTITUM .....coouiiiiriiiierienieeeeeeeete ettt 12
KONtaRtNTOTTNATION .....eiiiiiiiieitetet ettt ettt ettt et e st e s st e st e s st e s st e ss e e st essee st esseensaanns 12

...................................................................................................................

ytterligare trivsel i sitt rum.

Valbar konst. For patientens trivsel och delaktighet
har varje avdelning ett litet arkiv med laminerade
foton som patienten kan vdlja av for att skapa

Foto: unsplash.com

Bakgrund

Stockholms lans befolkning viaxer snabbt och under 2015 6kade antal invanare i lanet preliminart med
drygt 31.000 eller cirka 1,4 procent. Per den 1 november 2015 hade lanet drygt 2,2 miljoner invinare och
antalet invanare berdknas oka till 6ver 2,4 miljoner ar 2020.

Till f6]jd av att vi lever langre allt 1angre kommer sjukvardsbehovet arligen oka vilket ocksa medfor en 6kad
efterfragan av psykiatrisk vard pa specialistniva. Samtidigt som efterfragan 6kar kommer ocksa ckade krav
att stéllas pa vardens kvalitet, kostnadseffektivitet och patientsiakerhet. Rorligheten bland patienterna
forandras med de valfrihetsprinciper som utvecklats. Det breddade utbudet av landstingsdriven vard
blandat med upphandlade vardgivare bidrar till patienternas 6kade rorlighet.

Nacka sjukhus ar ett av de sjukhus inom Framtidsplanen dar behov finns av en modernisering och utékning
av befintliga vardplatser.

Med ombyggnaden av Nacka sjukhus skapas dndamalsenliga, hdlsosamma och vackra miljoer, dar
ljusforing, rumsliga och funktionella kvaliteter samordnas till en harmonisk helhet. Patienter och besokare
ska uppleva en omhéndertagande och trygg miljo och personalenen effektiv, stimulerande och stodjande
arbetsmiljo.
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Foto: Nacka sjukhus, Locum. Bilden visar innan ombyggnationen av sjukhuset har pdborjatts.



Avdelningens miljo
Avdelningens miljo dr utformad for att skapa trivsel och lugn for patienter, narstdende och personal och
med tanke att frimja patientens integritet, sjilvbestimmande och delaktighet.

I anslutning till avdelningen finns:
« Personalrum. For att personal ska kunna ga ivag och ha ostord rast.

« Rapportrum. For att kunna borja sitt arbetspass med att fa rapport och darefter ga in pa avdelningen.
Kan dven anvindas som samtalsrum/motesrum vid storre grupp.

« Intagningsrum/samtalsrum. Har kan man vilja att ha forsta motet med patienten, innan hen kommer in
pa avdelningen. For att kunna sitta ostort och prata. Har tva dorrar som ger trygghet for bade personal
och patienter.

« Koket ar placerat sa det ar latt att kora in matvagnar fran hisshallen. Kok och diskrum ar avskilda.
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Avdelningens utformning

Avdelningens utformning ar tinkt att stodja arbete i mindre team och ett personcentrerat arbetssitt.
Avdelningen ar uppdelad i tvd mindre enheter/tva korridorer och det finns arbetsstationer i bagge korrido-
rerna. Istéllet for stor expedition pa avdelningen finns en sambandscentral pa avdelningen som ar placerad
centralt i den ena korridoren. Arbetsplatserna ar till f6r alla som behover en arbetsplats for

stunden. Tanken ar att arbetsstationer ar placerade nira patienterna i teamet.

Det finns dven sma forrad utplacerade, for att undvika att personal far ga langa strickor och hamta
exempelvis textilier.

Det finns 12 enkelrum och 2 dubbelrum per avdelning, 8 patienter per korridor/team. Det har prioriterats
att avsitta mer yta for rum som framjar aktivitet och social samvaro an storre enkelrum.

Tradlos wifi 6verallt pa avdelningen ger mojlighet for patienterna att uppratthalla sitt sociala nitverk.
Det ar dven mojligt att med barbar dator sitta tillsammans personal och patient.

Man kan rora sig mellan de olika korridorerna i bagge dndar av avdelningen. Utan atervindsgrander ges
mojlighet att kunna rora sig friare.

Patienterna ska kunna vilja avskildhet av olika grad eller olika grad av gemenskap i grupp. Lokaler som
stodjer sjalvbestaimmande skapar en lugn miljo for bade patienter och personal. Det finns flera rum for
aktivitet, gemenskap samt sma sittgrupper i korridorerna. I gemensamma utrymmena finns flyttbara
mobler som stodjer majlighet att reglera sin nérhet till andra.

Interiorbild fran Lugna rummet

Det finns glaspartier i dorrar och fonster pa avdelningen till gemensamma utrymmen och arbetsstationer.
Det majliggor bade 6gonkontakt och ljusinslapp. Att personal ar synlig for patienterna ar trygghets-
skapande da de bade kan se och ses av personalen. Ur biagges perspektiv ar planlésningen 6verblickbar.

Vikten av dagsljus har funnits med i planeringen. Dagsljus har positiva effekter for valbefinnande, minskar
stress samt forbattrar somnen.

Foto: Yanan Li

Gemensamma utrymmen pa avdelningen inkluderar:

* Tva matsalar per avdelning, en till varje team/korridor. Valfrihet och sjalvbestimmande ger
valmgjlighet till var man vill sitta. Lugnare med mindre matsalar. Den ena matsalen har dérr som
gdr att stinga och kan anviandas till exempelvis patientforum, morgonsamling och andra samtal.

® Storre aktivitetsrum med vikvigg som gor att det gar att dela av till tvdA mindre rum. For fysisk-
aktivitet eller annan aktivitet som att mala. Rum och plats for aktivitet pa avdelningen underlattar
for patienter att valja aktiviteter och personal att folja med.

® Samtalsrum. I psykiatrisk vard fors samtal av olika karaktir och ingér som en del i behandling.

® Det finns TV i tre olika rum péa avdelningen, i varje matsal samt TV/aktivitetsrum, sa patienter kan
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valja var man vill sitta och vad man vill titta pa.



Det finns anhorigrum for besokande barn i anslutning till varje avdelning.

P& 6versta planet planeras lokaler for patientgym, fysioterapi, arbetsterapi, gruppverksamhet och en tak-
terrass med mojlighet till utevistelse for patienter i sidllskap med personal.

Den gemensamma administrationen kommer att ligga under avdelningarna, pa vaning 1.

I anslutning till administrationen finns lokal for forvaltningsratten, denna lokal kommer ocksa att kunna
anvandas till utbildningar och moten. Det kommer ocksé att finnas ett kliniskt traningscenter/KTC diar man
kan ova blodprovstagning, HLR, sondsattning, katetersattning etc.

Sedan tidigare finns pa Nacka sjukhus ocksa utredningsmajligheter sdsom DT, MR och lab.
Ovriga vardgrenar som finns pa Nacka sjukhus 4r bland annat geriatrik, ASIH, ryggkirurgi, nirakut och
vardcentral.

Foto: Yanan Li
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Patientrummets utformning
Fokus pa samtliga 16sningar i patientrummen &r valda utifran patientens sjalvbestimmande, trygghet och
sdakerhet. Det har rummet ar patientens privata sfar.

Patienten kan sjédlv ldsa upp/lasa sin dorr vilket skapar trygghet om att ingen obehorig, utan endast
personal, kan komma in i rummet. Patienten far vid ankomst till avdelningen ett armband som ar
programmerat till sin dérr som anvinds som elektroniskt 1as. Personalen anvéinder sitt passerkort for att
oppna samtliga dorrar pa avdelningen. Patienten kan vilja att dra sig tillbaka eller bjuda in till samtal med
personal.

Inredningen ar utformad sa att det ar latt att mota, se och passera varandra. Inredningen i rummet ska
kunna erbjuda avskildhet, vila och aterhamtning respektive aktivitet och socialt umgange.

1 0 Foto: Yanan Li

Rummet ska ge en kénsla av kontroll och egenvarde. Mojlighet att kunna lasa ostort eller lyssna pa musik
utan att stora andra.

Rummet dr moblerat med sing, 1asfatolj, skrivbord, stol och pall. Bakom siangen ar det en trapanel, med in-
byggda hyllor och som hinger ihop med garderoben. Tra dr utvalt da det ar ett naturligt och varmt material.
Som en ytterligare trygghet for patienten finns majlighet att 1dsa in sina personliga tillhorigheter och
vardesaker i garderoben. Garderoben har lds som patienten kan 6ppna och lasa sjdlv och samma armband
anvands som till rumsdorren.

Att sjalvstandigt, utan att behova be personalen om hjilp, kunna ladda mobil, surfplatta eller barbar dator
har varit ett tydligt 6nskemal och dérfor har en ny 16sning tagits fram for att kunna erbjuda detta pé ett
sdkert sitt. Det ar ett skdp i rummet som personal har nyckel till. Laddningsskapet ar dven konstruerat sa
att personal kan ldsa in patientens saker om det inte dr lampligt att patienten har tillgang till dessa under
vistelsen.

Taket ar vitmalat och viggarna i en svagt rosa lugnande kulor. Det finns en fondvédgg i rummet som ar
malad i en morkare farg. Pa bilden ar fondvaggen maélad i en blé farg men vaggen kan ocksa vara malad i
rod eller gron farg.

Fonstren har morklaggningsgardiner som patienten kan styra sjalv. Mellan de tva storre fonsterna finns ett
vadringsfonster som patienten sjalv kan 6ppna och sldappa in frisk luft.

Belysningen ar reglerbar, frdn mysbelysning till val av mycket stark belysningen dar patienten sjilv kan
reglera med en dimmerfunktion. Singbelysningen ar monterad till en hylla, dir man exempelvis kan ha
konst.

Varje rum har enskild we/badrum. De krokar, gardinskena, toaletthallare och hyllor som finns pa rummen
ar speciellt framtagna for psykiatrin.

Foto: Yanan Li
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14 minuter fran Slussen - néra till stan, havet och naturen
Nacka kommun erbjuder narheten till naturen, havet och sjoarna samtidigt som det ar nara till Stockholms

city.

Ta buss 471 fran Slussen och pa mindre dn 15 minuter ar du i Ektorps centrum som ar den narmaste hall-
platsen, endast ndgon minuts promenad fran Nacka sjukhus. Buss 471 avgar med 10 minuters mellanrum
fran kl. 0o.11 till kl. 23.56. Det finns forstas ett flertal andra bussar att vilja pa for att dka till Ektorps
centrum, las mer pa sl.se.

Aker du bil erbjuder Nacka sjukhus personalparkering till reducerat pris.

Nacka sjukhus
Nacka sjukhus ligger i 6stra Stockholm strax soder om Varmdoleden. Har finns ett stort utbud av vard-

givare med bland annat vardcentral, narakut, rontgen och specialistmottagningar.

Locum forvaltar den 44 000 kvadratmeter stora byggnaden pa Nacka sjukhus. Bland specialist-
mottagningarna kan ndmnas ortopedi, urologi och gynekologi. P4 sjukhuset finns ocksa en stor geriatrisk
avdelning och psykiatrisk heldygnsvard.

P& Nacka sjukhus finns ocksa ett apotek och ett café.
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niro.se Nacka sjukhus och Ektorp centrum.

Kontakt
Psykiatri Sodra Stockholms arbetsgruppen for Nacka sjukhus - 96 vardplatser till psykiatrin, leds av
projektchef Catherine Udén. Kontaktuppgifter till ndgra av arbetsgruppens deltagare finns nedan.

Projektchef, Catherine Udén, e-post: catherine.uden@sll.se
Driftsattningsansvarig, Susanne Hellstrom, e-post: susanne.hellstrom@sll.se
HR-konsult (rekrytering), Ylva Thyrén, e-post: ylva.thyren@sll.se
Sakerhetsamordnare, Fredrik Larsson, e-post: fredrik.larsson@sll.se
Brukarinflytandesamordnare, Anna Strandberg, e-post: anna.ka.strandberg@sll.se
Kommunikation, Lena Biillow-Ekman, e-post: lena.bulow-ekman@sll.se
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Psykiatri S6dra Stockholm

Psykiatri S6dra Stockholm ar en del Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO) som erbjuder hilso- och
sjukvard i Region Stockholms regi. Vi erbjuder landstingsdriven psykiatrisk specialistvard for dig som bor i
Stockholms lan.

Véra enheter finns i stadsdelarna Enskede, Arsta, Vantor, Farsta, Skarpnick, Sédermalm samt i kommu-
nerna Nacka och Haninge. Antalet invanare i omradet ar cirka 580 000.

Verksamheten ar organiserad i tva verksamhetsomraden,

e Sektion for psykiatrisk heldygnsvard
e Sektion for psykiatrisk 6ppenvard

Var ambition &r att vara ett ledande foredome inom svensk psykiatri. Det nar vi genom att arbeta person-
centrerat och erbjuda ratt kompetens for patientens behov. Vi arbetar efter evidensbaserade riktlinjer och
vardprogram och vi satsar ambitiost pa utvecklings-arbete i omradena patientsikerhet, personcentrering,
vardprocesser och var viktigaste resurs — personalen. Vi dr ca 700 engagerade och stolta medarbetare som
ser fram emot att vilkomna dig som kollega!

Varmt vilkommen till Psykiatri Sodra Stockholm!

i
Foto: Yanan Li
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