J& Psykiatri Sodra Stockholm

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Vagledningsdokument for Médrahélsovard, Barnhéalsovard, Socialtjanst, BUP och
Kvinnoklinken angaende remiss till Jour, bedémnings- och konsultationsenheten Rosenlund
(JBK) inom Psykiatri Sodra Stockholm, gallande gravida kvinnor och nyblivna foraldrar med
psykisk sjukdom.

Remissbeddmning &r en viktig del i att kunna sékerstélla att de patienter som behdver insatser
ifran specialistpsykiatrin ska fa det. For att kunna géra denna bedémning ar det 6nskvart att
foljande information finns i remissen:

1. Information om berdrda minderariga barn — Beraknad partus (om gravid).
Barnets/barnens alder. Natverk. Samspel mellan patient och barn.

2. Kort beskrivning av aktuell psykiatrisk problematik - Aktuella symptom.
Aktuell funktionsnedséattning till foljd av symptomen. Diagnos? Aktuella lakemedel?
Sjalvskadebeteende? Suicidalitet?

3. Kortbeskrivning av psykiatrisk anamnes — Tidigare kontakt med Psykiatri eller
Primarvard? Nar? Vilken behandling har patienten fatt och hur har den fungerat?
Tidigare sjalvskadebeteende? Tidigare suicidforsok?

4. Kort beskrivning av vad som foranlett att remissen skrivs och den
beddmning som &r gjord pa er enhet — Beskriv garna varfor egen anmalan inte ar
aktuellt och vilken information patienten fatt om remissen.

5. Andra pagaende kontakter - Médrahélsovard, Barnhalsovard, Socialtjanst, BUP,
Vardcentral ?

6. Social situation — Civilstand. Arbetssituation. Bostadssituation.
7. Vald i nararelationer?
8. Missbruk?

Psykisk sjukdom samvarierar ofta med andra faktorer som okar familjens sarbarhet
darfor ar det viktigt att foljande ocksa beaktas i bedémningen: Relationsproblem?
Bristande socialt natverk. Livsomstandigheter utdver graviditeten och tidiga
foraldraskapet som inverkar pa problematiken.
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